
โครงการฝึกอบรม 
 

1. ชื่อโครงการ ....โครงการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย อ าเภอวังสมบูรณ์ด้วยเครือข่ายบริการได้มาตรฐานทุกภาค
ส่วนมีส่วนร่วมจัดการสุขภาพดีด้วยวิถีพอเพียง ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖  กิจกรรมที่ ๓.๓ มหกรรมการคัดกรอง
มะเร็งเต้านมโดยเครื่องเอกซ์เรย์เต้านมเคลื่อนที่(Mammogram) ในสตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาสเฉลิมพระเกียรติ
๗๐พรรษา มูลนิธิกาญจนาบารมี  

2. หลักการและเหตุผล  
 มะเร็งเต้านมพบมากที่สุดในสตรีทั่วโลก จากข้อมูลองค์กรอนามัยโลก พบว่าในปี๒๐๒๐ พบผู้ป่วยมะเร็ง
เต้านมรายใหม่ทั่วโลก ๒.๓ล้านคน/ปี เสียชีวิต ๖๘๕,๐๐๐ คน/ปี และมีผู้ป่วยเป็นมะเร็งเต้านมและยังมีชีวิตอยู่ถึง 
๗.๘ ล้านคน ในประเทศไทยมะเร็งเต้านมก็เป็นมะเร็งที่พบมากที่สุดในสตรีเช่นกัน โดยพบผู้ป่วยมะเร็งเต้านมราย
ใหม่ ๒๒,๑๕๘ คน/ปี เสียชีวิต ๘,๒๖๖ คน/ปี หรือทุก๑ ชม. จะมีผู้เสียชีวิตจากมะเร็งเต้านม ๑ คน   
 สาเหตุการเกิดโรคมะเร็งเต้านมยังไม่แน่ชัด แต่มักสัมพันธ์กับระดับฮอร์โมนในร่างกาย อายุมากขึ้น ประวัติ
ญาติสายตรงเป็นมะเร็งเต้านม มีพฤติกรรมรับประทานผักและผลไม้น้อย และขาดการออกก าลังกาย การป้องกันที่
ดีที่สุดคือ การค้นหาหรือวินิจฉัยได้ตั้งแต่ระยะเริ่มแรกและรักษาได้ทันควัน(พบเร็ว รักษาเร็ว) ซึ่งมีด้วยกัน๒วิธี คือ 
การตรวจเต้านมด้วยตนเองหรือโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และการตรวจด้วยเครื่อง เอกซเรย์ เต้านม 
(Mammogram) ซึ่งสามารถพบก้อนได้ตั้งแต่ขนาด 2-3 มม. ก็สามารถรักษาให้หายขาดได้เกือบทั้งหมด แต่การ
เอกซเรย์เต้านมด้วยเครื่องแมมโมแกรมไม่อยู่ในหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ต้องเสียค่าใช้จ่ายเอง ท าให้ประชาชน
ส่วนใหญ่ไม่สามารถถึงบริการได้ พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯให้มูลนิธิกาญจนา
บารมีจัดท า โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยเครื่องเอกซ์เรย์เต้านมเคลื่อนที่ ในสตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาส 
โดยให้บริการสตรีที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านมที่อยู่ชนบทและห่างไกลทั่วประเทศ โดยให้บริการทุก
วันตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๗ ถึงปัจจุบัน ได้ออกให้บริการ๑,๕๐๐ ครั้ง สามารถค้นหาผู้ป่วยที่เป็นมะเร็งในระยะ
เริ่มแรก จ านวน ๙๖๘ ราย 

ในการนี้เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอวังสมบูรณ์ จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย อ าเภอ 
วังสมบูรณ์ ด้วยเครือข่ายบริการได้มาตรฐาน ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมจัดการสุขภาพดีด้วยวิถีพอเพียง ในการ
ขับเคลื่อนสุขภาพของประชาชนในอ าเภอวังสมบูรณ์ ให้มีความแข็งแรงบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

3. วัตถุประสงค์  
๓.๑.เพ่ือเฉลิมพระเกียรติและน้อมเกล้าน้อมกระหม่อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่ พระบาทสมเด็จพระวชิร

เกล้าเจ้าอยู่หัว เจริญพระชนมพรรษา ครบ ๗๐ พรรษา  ๒๘ กรกฎาคม 25๖5 
 ๓.2. เพ่ือรณรงค์ให้สุขศึกษา ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทั่วไปและสตรี เข้าใจเรื่องมะเร็งเต้านม 
 3.๓ สอนการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาสให้สามารถตรวจเต้านมด้วยตนเอง
เป็นและถูกต้อง 
 ๓.4. ตรวจเต้านมให้สตรีกลุ่มท่ีมีปัจจัยเสี่ยง โดยแพทย์ พยาบาลและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
 ๓.5. เอกซเรย์เต้านมในสตรีที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเต้านมที่ด้อยโอกาส 
 ๓.๖.ค้นหาผู้ป่วยที่เป็นมะเร็งเต้านมระยะเริ่มแรกเพ่ือส่งต่อไปรักษาตามระบบ 

4. กลุ่มเป้าหมาย : สตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาส อายุ๓๐-๗๐ปี จ านวน  ๓0  คน 
 



5. วิธีด าเนินการ (อธิบายวิธีการ/รูปแบบ) 
  กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลวังสมบูรณ์และรพ.สต.ทั้ง ๖ แห่ง ได้จัดกิจกรรม  
คัดกรองปัจจัยเสี่ยงมะเร็งเต้านมในสตรี อายุ๓๐-๗๐ ปี โดยน ากลุ่มสตรีที่มีปัจจัยเสี่ยงมะเร็งเต้านมเข้ารับการ
เอกซเรย์เต้านมด้วยเครื่องแมมโมแกรม จ านวน ๓๐ คน ในวันที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๓0 - 16.๐0 น.  
ณ  หอประชุมเทศบาลวังน้ าเย็น 

6. ระยะเวลาด าเนินการ :   วันที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๖๕ 

7. สถานทีด่ าเนินการ : หอประชุมเทศบาลวังน้ าเย็น อ.วังน้ าเย็น จ.สระแก้ว 

8. วิทยากรอบรม :  ไม่มี 

9. ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 
     ๙.๑ สตรีอายุ 30-70 ปี มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถตรวจเต้านมด้วยตนเองได้ถูกต้อง อย่างน้อยเดือน
ละ 1 ครั้ง ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
     ๙.2 ผู้ที่มีความผิดปกติของเต้านม ได้รับบริการส่งต่อและตรวจรักษาที่เหมาะสม ร้อยละ 100 
  ๙.๓ อาสาสมัครสาธารณสุข มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง และสามารถ
เผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องแก่ประชาชนในชุมชน 

10. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
     ๑๐.๑ เกิดการรณรงค์ให้สุขศึกษา ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทั่วไปและสตรีกลุ่มเป้าหมาย เข้าใจเรื่องมะเร็ง
เต้านม สอนการตรวจเต้านมด้วย 
     ๑๐.๒ มีการสอนการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีกลุ่มเสี่ยง โดยแพทย์ พยาบาลและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
     ๑๐.๓ มีการตรวจเต้านมให้สตรีกลุ่มเป้าหมายโดยแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
     ๑๐.๔ มีการเอกซเรย์เต้านมในสตรีที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งเต้านม  

11. งบประมาณในการจัดกิจกรรม : เงินบ ารุงรพ.วังสมบูรณ์ (งบPP) จ านวน  ๕,๒๐0 บาท (หนึ่งหมื่นห้าพันสอง
ร้อยบาทถ้วน)  

12. ผู้รับผิดชอบโครงการ : กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม รพ.วังสมบูรณ์ 

13. การประเมินผลโครงการ 
     13.1 เครื่องมือที่ใช้ : แบบสรุปผลการจัดกิจกรรม  
     13.2 เกณฑ์การประเมินผลโครงการ : กลุ่มสตรีอายุ ๓๐-๗๐ปีที่มีความเสี่ยงสูงได้รับการตรวจเต้านมด้วย
เครื่องเอกซ์เรย์เต้านมเคลื่อนที่(Mammogram) ร้อยละ๑๐๐      
     13.3 วธิีการเก็บรวมรวมข้อมูล : ทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
     13.4 วธิีการวิเคราะห์ข้อมูล : จ านวนครั้ง ,ร้อยละ 
 
 
  

ผู้อนุมัติโครงการ 
 

(นายยุทธพงษ์  ศรีมงคล) 
นายแพทย์เชี่ยวชาญ รักษาการในต าแหน่ง 

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลวังสมบูรณ์ 

ผู้เสนอโครงการ 
 

(นางเดือนแรม  ไลกระโทก) 
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
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