
การพัฒนานวัตกรรมยาพอกเข่าสมุนไพรลดปวดในผู้สูงอายุที่มีอาการข้อเขา่เสื่อม  

โรงพยาบาลวังสมบูรณ์ อ าเภอวังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สังคมไทยยุคปัจจุบันก ำลัังกาำเข า้ำส่สสังคมู่าส่งาำยุสส ำรัับปัเขทไไทยนนป สพ.ไ.ส2563มีปัเชำกัู่าส่งาำยุส่งถึง
ัาายลัเส18.24ส้างปัเชำกัท้ังปัเขทไสแลัเมีแนเโนามกำัขพิ่ม้ึ้น้างปัเชำกัู่าส่งาำยุัาายลัเส3.6สตสาป ส(คิดขป็นส
400,000สคนตสาป )สซึ่งตำมกำัคำดปัเมำณกำัปัเชำกัปัเขทไไทย้างส ำนักงำนสภำพัฒนำกำัขไัษฐกิจแลัเสังคม
แรสงชำติส(สไช.)(ฉบับปัับปัุงสพ.ไ.ส2562) คำดกำัณ์เสำสนนป สพ.ไ.ส2566สจเมีปัเชำกัู่าส่งาำยุส่งถึงัาายลัเส20.66ส
้างปัเชำกัท้ังปัเขทไสแลัเนนป สพ.ไ.ส2578สจเมีปัเชำกัู่าส่งาำยุส่งถึงัาายลัเส28.55ส้างปัเชำกัท้ังปัเขทไสจำก
ัำยงำนกำัปัเขมินแลัเคัดกัางสุ้ภำพจ ำแนกตำมคเำมสำมำัถนนกำัท ำกิจเัตัปัเจ ำเัน้างู่าส่งาำยุสโดยกัเทัเง
สำธำัณสุ้ส สูำนัเบบคลััง้าาม่ลัดาำนกำัแพทย์แลัเสุ้ภำพส(Health Data Center : HDC) ้าาม่ลัสณสเันท่ีส31สสิงรำคมส
2565สพบเสำสขป็นกลุัสมติดสังคมสัาายลัเส96.66สติดบาำนสัาายลัเส2.73สแลัเติดขตียงสัาายลัเส0.62สแลัเพบภำเเรกลัามส
ัาายลัเส3.12สนนป สพ.ไ.ส2560สมีู่าขสียชีเิตจำกกำัพลััดตกรกลัามส่งถึงส2,018สคนสรัืาขฉล่ีัยเันลัเส6สคนสซึ่งขป็นกลุัสม
ู่าส่งาำยุมำกถึงส1,046สคนสรัืาขฉล่ีัยเันลัเส3สคนสแลัเัาายลัเส50สู่าส่งาำยุท่ีไดาัับกำััักษำจำกกำัรกลัามขสียชีเิตนนส1ส
ป (กัมคเบคุมโัค, ขมษำยนส2562)  

โัค้าาข้สำขส่ืามสขป็นปัญรำสำธำัณสุ้ท่ีสส ำคัญสพบมำกนนู่าส่งาำยุสซึ่งมีสแนเโนามขพิ่มส่ง้ึ้นายสำงตสาขนื่างสู่าท่ีมีภำเเ
้าาข้สำขส่ืามสสเนมำกสถาำไมสไดาัับกำััักษำรัืาปฏิบัติตัเายสำงสขรมำเสมสโัคจเด ำขนินไปขัื่ายๆสาำจท ำนรามีคเำมสขจ็บปเดส
้าาข้สำูิดั่ปสขดินไดาไมสปกติสกำัปฏิบัติกิจเัตัปัเจ ำเันตสำงๆสก็ท ำไดาไมสสเดเกสจเมีคเำมสทุก้์ทัมำนท้ังทำงดาำนัสำงกำย
แลัเจิตนจส 

จำกปัญรำดังกลัสำเจึงขป็นท่ีมำ้างปัเขด็นปัญรำสุ้ภำพสท่ีตาางกำัแกาไ้คืาโัค้าาข้สำขส่ืามนนกลุัสมู่าส่งาำยุปัเกาบ
กับนนปัจจุบันกัเทัเงสำธำัณสุ้โดยกัมกำัแพทย์กัเทัเงสำธำัณสุ้มีนโยบำยนราด ำขนินกำัจัดต้ังคลิันิกู่าส่งาำยุนน
โังพยำบำลัสขพื่านราบัิกำัปัเขมินสุ้ภำพู่าส่งาำยุแบบคับเงจั(CGA) ขพื่านราขกิดคเำมตสาขนื่างแลัเมีปัเสิทธิภำพสขกิด
ปัเโยชน์ตสาปัเชำชนายสำงส่งสุดสโดยนนปัจจุบันปัเชำชนขัิ่มมีกำัน ำขาำภ่มิปัญญำทาางถิ่นแลัเไำสตั์คเำมั่าขดิมมำนชา
ายสำงแพัสรลัำยสท้ังนนดาำนกำัป้างกันสัักษำสแลัเฟื้นฟ่สโดยขนานกำัสด่แลัสุ้ภำพแบบางค์ัเมคืาสกำัด่แลัสุ้ภำพทั้งกำย
แลัเจิตนจสดังนั้นงำนู่าป่เยนาก(กลุัสมกำัพยำบำลั)คลิันิกู่าส่งาำยุจึงัสเมกับงำนแพทย์แูนไทยสโังพยำบำลัเังสมบ่ัณ์สไดา
จัดท ำยำพากข ส้ำสมุนไพัลัดปเดนนู่าส่งาำยุท่ีมีาำกำั้าาข้สำขส่ืามสโดยกำัพัฒนำยำสมุนไพัท่ีมีาย่สขดิมนรามีปัเสิทธิภำพ
ขพิ่ม้้ึนสสำมำัถมีกำันชางำนายสำงสเดเกสขพื่าัักษำาำกำั้าาข้สำขส่ืามแลัเลัดคเำมขจ็บปเดนนู่าส่งาำยุท่ีมีาำกำั้าาข ส้ำ
ขส่ืามแลัเไึกษำูลั้างกำัน ำไปนชาตสาไปส 

 
2. วัตถุประสงค์  
1. ขพื่าพัฒนำงำนดาำนกำัด่แลัู่าส่งาำยุนนคลิันิกู่าส่งาำยุท่ีมีปัญรำ้าาข้สำขส่ืามแลัเพัฒนำดาำนกำัแพทย์แูนไทยนน

ั่ปแบบกำัพากยำสมุนไพัลัดาำกำัปเดข ส้ำส 
2. ขพื่าสสงขสัิมนรามีกำันชายำสมุนไพัทดแทนยำแูนปัจจุบันส(NSAID)  
3. ขพื่านราขกิดคเำมสเดเกนนกำัน ำไปนชาส ำรัับกลุัสมขป้ำรมำย 
4. ขพื่าัักษำคุณภำพ้างยำสมุนไพั 
 
 



3. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย                                                                              
สสสปัเชำกัสคืาสู่ามำัับบัิกำัท่ีคลิันิกู่าส่งาำยุโังพยำบำลัเังสมบ่ัณ์ส 
กลุัสมขป้ำรมำยสคืาสู่าส่งาำยุท่ีมีาำกำั้าาข้สำขส่ืามแลัเมำัับบัิกำัที่คลิันิกู่าส่งาำยุโังพยำบำลัเังสมบ่ัณ์สู่าข้าำัสเม

โคังกำัส20สัำยส 
 
4. สถานที่ด าเนินการสโังพยำบำลัเังสมบ่ัณ์สต ำบลัเังสมบ่ัณ์สา ำขภาเังสมบ่ัณ์สจังรเัดสัเแกาเส 
 
5. ระยะเวลาในการด าเนินการสขดืานพฤษภำคมถึงสมิถุนำยนสพ.ไ.ส2566 
 

6. สมาชิกกลุ่ม เจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน โรงพยาบาลวังสมบูรณ์ 

1.นำงสำเกาแกาเสเงษ์สุเััณส(พยำบำลัเิชำชีพปฏิบัติกำั) 
2.นำงสำเจัินทั์ัักษ์สาย่สทางส(แพทย์แูนไทย) 
3.นำงสำเพิชชำนันท์สริััญาุทกส(แพทย์แูนไทย) 

 

 7. ขั้นตอนการด าเนินงาน  
วัสดุอุปกรณ์ 
• ไพลัส1สสสเน 
• ้สำส1สสสเน 
• ูิเมเกั่ดส1/3สสสเนส 
• ตเไคัารามส1/3สสสเน 
• ขาทิลัแาลักาฮาล์ัส95%สรัืาสสุัำไทยส35สดีกัี 
• ้เดโรลัแกาเท่ีมีฝำปิดมิดชิด 
• ซางซิบส ำรัับนสสส ำลีัท่ีแชสน้ ำสมุนไพั 
• ส ำลีัแ สูนนรญสส1 รสาส(ท่ีขป็นช้ินส่ีขรล่ีัยม้นำดพาดีข ส้ำ) 

ขั้นตอนการท า 

1. น ำสมุนไพัท้ังส่ีชนิดมำลัาำงท ำคเำมสเาำด 
2. น ำสมุนไพัมำรันนราขป็นช้ินขล็ักๆ 
3. น ำสมุนไพัท้ังส4สชนิดสนสสลังนน้เดโรลั 
4. นสสสุัำไทยส35สดีกัีรัืาขาทิลัแาลักาฮาล์ัส95%สนราทสเมสมุนไพัสปิดปำก้เดโรลันรามิดชิดสรมักไเาทิ้งไเาขป็นขเลัำส

1สขดืานสแลัาเจึงน ำมำนชา 
5. ขมื่าคับ1ขดืานสน ำส ำลีัมำแชสนนน้ ำสมุนไพัแลัเน ำมำนชา 

(ขก็บนสสซางซิบรัืา้เดโรลันสสต่าขย็นคเัขก็บนนาุณรภ่มิส2-8 างไำขซลัขซียส) 

สสสสส*ถาำขก็บไเานน้เดโรลัท่ีไมสไดาแชสส ำลีัสสำมำัถขก็บไดานำนส1สป สนนาุณรภ่มิราางปกติส 

 

 



สรรพคุณสมุนไพร 

ไพลั: แกาฟกช้ ำสขคล็ัดบเมสแกาขคล็ัด้ัดยากส้าาขทาำแพลังสแกาปเดขมื่ายกลัาำมขนื้าสขป็นยำชำขฉพำเท่ีไดาสแกาโัคูิเรนัง 
้สำ: ขรงาำแกสสัสขู็ดัาานส้มสนชาภำยนากทำัักษำกลัำกขกล้ืัานสลัดาำกำัปเดขมื่ายสลัดาำกำัฟกช้ ำสัับปัเทำนขป็นยำ
้ับลัมสบ ำัุงธำตุสขป็นยำัเบำยาสานๆสแกาไาสชสเยยสายาำรำั 
ูิเมเกั่ด: น้ ำมันรามัเขรยจำกมเกั่ดมีสััพคณุชสเย สูานคลัำยคเำมขคัียดสคลัำยคเำมกังเลัสท ำนราจิตนจสงบนิ่งส
น้ ำมันมเกั่ดมีฤทธิ์าสานชสเยยับยั้งกำัรดขกั็ง้างกลัาำมขนื้าไดา 
ตเไคัารามส: น้ ำมันรามัเขรยจำกนบแลัเกำบนบสนชาภำยนากสไลัสยุงสไลัสแมลัง 
 

8. งบประมาณที่ใช้ 300 บาท 

 ไพลัส1สกิโลักััมสส80สบำท 
 ้สำส1สกิโลักััมส50สบำท 
 ูิเมเกั่ด,ตเไคัารามส50 บำท 
 สุัำไทยส35สดีกัีส625สมลั.ส120สบำท 

 

9.วิธีการใช้งาน 

นชาแปเบัิขเณข้สำสท่ีมีาำกำัปเดสขป็นขเลัำส30สนำที 
(ถาำตาางมีกำัขดินท ำกิจเัตัปัเจ ำเันนชา าูำบำงๆท่ีสเาำดมัดบัิขเณข ส้ำไมสนราส ำลีัท่ีนชาพากข ส้ำรลุัด) 
 
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง 
ัเเังกำันชานนู่าป่เยท่ีแพาสมุนไพัรำกมีาำกำััเคำยขคืางคเััีบลัาำงาาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



การให้การรักษาโดยการใช้ยาพอกเข่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.ตัวชี้วัดผลส าเร็จและผลลัพธ์ 

ตัวชี้วัด (KPI) เป้าหมาย 
(Target) 

ผลลัพธ์ก่อน
ด าเนินการ 

ผลลัพธ์ที่ปฏบิัติได้ 

1.ู่าป่เยมีาำกำัลัดลังรลัังนชา าูำพากข ส้ำ
สมุนไพัส(Numerical rating scale, NRS) 

NRS < 5 5/10 3/10 

2.คเำมพึงพานจนนกำัลัดคเำมขจ็บปเดรลััง
นชายำพากข ส้ำ(%) 

> 80 - 89 

3.คเำมพึงพานจนนกำันชางำนสเดเกแลัเงสำย
รลัังนชายำพากข ส้ำ(%) 

> 80 - 87 

4.คเำมพึงพานจนนกำันชานเัตกััม(%) > 80 - 88 
 

11. สรุปผลการด าเนินงาน 

11.1สจำกกำัเัดัเดับคเำมขจ็บปเดดาเยส(NRS)สจ ำนเน20สัำยสกสานแลัเรลัังนชายำพากข ส้ำสพบเสำ 
สำมำัถบััขทำาำกำัปเดข้สำไดาจ ำนเนส20สัำยสัาายลัเส100 
(ู่าส่งาำยุท่ีมีภำเเ้าาข้สำขส่ืามรลัังกำันชายำพากข้สำสำมำัถปัับัเดับคเำมปเดตำมกำัปัเขมินสNRS จำกัเดับคเำม

ปเดมำกแลัเปำนกลัำงลัดลังมำาย่สนนัเดับปเดขล็ักนาาย) 

11.2จำกแบบปัเขมินคเำมพึงพานจนนกำัลัดคเำมขจ็บปเดรลัังนชายำพากข ส้ำคเำมพึงพานจัาายลัเ89 

11.3สจำกแบบปัเขมินคเำมพึงพานจนนกำันชางำนสเดเกแลัเงสำยรลัังนชายำพากข ส้ำสคเำมพึงพานจัาายลัเส87 

11.4 จำกแบบปัเขมินคเำมพึงพานจนนกำันชานเัตกััมสพบเสำคเำมพึงพานจ้างู่าัับบัิกำัสสเนนรญส 
าย่สนนัเดับดีสัาายลัเส88 
 

12. ประโยชน์ที่ได้รับ 

12.1ไดาพัฒนำงำนดาำนกำัด่แลัู่าส่งาำยุนนคลิันิกู่าส่งาำยุท่ีมีปัญรำ้าาข้สำขส่ืามแลัเพัฒนำดาำนกำัแพทย์แูนไทยนน
ั่ปแบบกำัพากยำสมุนไพัลัดาำกำัปเดข ส้ำส 

12.2สชสเยสสงขสัิมนรามีกำันชายำสมุนไพัทดแทนยำแูนปัจจุบันส(NSAID) 
12.3สมีคเำมสเดเกนนกำัน ำไปนชาส ำรัับกลุัสมขป้ำรมำยส(ู่าส่งาำยุ)สท่ีไมสสำมำัถขดินทำงมำัับกำััักษำไดาายสำง

ตสาขนื่างส(นสสถุงนราู่าป่เยกลัับไปนชาปัเคบขางท่ีบาำน) 
12.4สชสเยัักษำคุณภำพ้างยำสมุนไพั 
12.5สชสเยปัเรยัดคสำนชาจสำยนนกำัขดินทำงมำัักษำท่ีโังพยำบำลั 
12.6สชสเยนราขกิดกำัพัฒนำดาำนคเำมคิดสัาำงสััค์แลัเขัียนั่านเัตกััมนรมสๆขพื่าน ำมำนชาแกาปัญรำทำงดาำนสุ้ภำพ 
 
 
 
 
 
 



13. ข้อเสนอแนะ 

13.1สจำกกำัไึกษำแลัเทดลัางนชานนคัั้งนี้ขนื่างจำกมี้าาก ำจัดขเลัำสไดามีกำัทดลัางนชาขพียงส1สคัั้ง 
ขพื่านราขกิดูลัดียิ่ง้ึ้นสคเัมีกำัติดตำมูลักำััักษำู่านชาายสำงตสาขนื่าง 
13.2 กำัท ำยำพากข ส้ำไมสขพียงพาตสากำันชาขนื่างจำกตาางนชาัเยเขเลัำนนกำัดางยำสมุนไพันำนส1 ขดืานส 
13.2สคเัมีกำัปัเขมินูลัดาำนคเำมั่าโดยนชาขคัื่างมืานนกำัเัดูลัขปัียบขทียบกสานแลัเรลัังกำันรา 
คเำมั่า 
13.3สคเัมีกำัทดลัางนชาโดยมีกำัก ำรนดคเำมถี่นนกำัพากข ส้ำแลัเชสเงัเยเขเลัำนราขรมำเสมนนกำัเัดูลัแลัเ

ปัเขมินูลั 
13.4สน ำูลังำนนเัตกััมไปพฒันำตสาขนื่างขป็นงำนเิจัยขพื่านราขกิดูลังำนทำงเิชำกำั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

14.เอกสารอ้างอิง 

ส ำนักงำนกัเทัเงสำธำัณสุ้กัมกำัแพทย์ส้าาข ส้ำขส่ืามข า้ำถึง้าาม่ลัเันท่ีส7สธันเำคมส2565, จำก
https://pr.moph.go.th/index.php?url=pr/detail/2/02/182512/ไิัสำสขัืางฤทธิ์ชำญกลุั1 , าัพิชญำสไกั
ฤทธิ์1 1 ภำคเิชำาำยุัไำสตั์สคณเแพทยไำสตั์สโังพยำบำลััำมำธิบดีสมรำเิทยำลััยมริดลั(2561)สกำัปัเขมิน
คเำมขจ็บปเดขัื้าัังนนู่าส่งาำยุ 
กัมเิทยำไำสตั์กำัแพทย์สกัเทัเงสำธำัณสุ้.ส2546. ปัเมเลัูลังำนเิจัยดาำนพิษเิทยำส้างสถำบันเิจัยสมุนไพัส

ขลัสมส1.โังพิมพ์กำัไำสนำ:กัุงขทพมรำนคั. 
ไิัิขพ็ญสจัิขกษม, ไิัินันท์สทับทิมขทไ, ธัญเััตน์สกำจสงคัำม, าุบลัสฤกษ์า่ ำ, จััสสทิสยำกั.ส2548.สน้ ำมันรามัเขรย

ไทย.สบัิษัทขซขเสนพัิ้นต้ิงสกัุ๊ปสจ ำกัด:กัุงขทพมรำนคั. 
พิทยำสภำภิัมย์, าัุณีสบุตัตำสี, เชิัำภัณ์กัมปนำเัำเััณ.สฤทธิ์้างน้ ำมเนำเสแลัเน้ ำมเกั่ดตสาขช้ืาสแตปฟิโลัคาค

ไคสท่ีนราูลับเกตสากำัทดสาบโคแาคกุขลัสสท่ีแยกไดาจำกสุนั้. เำัสำัเิจัยสม้.ส2551;13(7): 866-872. 
 
 
 
 
 


