
 

 

           

 

 

 

  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

นวัตกรรม  QR code for cellulitis 



 
1.ช่ือผลงาน   นวัตกรรม  “QR code for cellulitis” 

2.ชื่อเจ้าของผลงาน/หน่วยงาน นางรวีวรรณ อินทร์อ ่า  

ต่าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช่านาญการ งานการพยาบาลผู้ป่วยใน  

กลุ่มงานการพยาบาลโรงพยาบาลวังสมบูรณ์ 

3.ทีม่าของเร่ือง  

 ภาวะเซลลผิวหนังอักเสบ (cellulitis) มักเกิดตามหลังจากผิวหนังชั้นหนังก่าพรา (epidermis) มี
การฉีกขาดหรือถูกท่าลาย เกิดแผลที ผิวหนัง  จากสถิติผูปวยที มารับบริการ ณ หอผูปวยในโรงพยาบาล
วังสมบูรณ์พบผปูวยนอนพักรักษาตัวดวยโรคเซลลเนื้อเยื ออักเสบ ปพ.ศ. 2564, 2565 และ 2566 
คิดเปน รอยละ 3, 2.6 และ 2.9 ตามล่าดับ  จากสถิติมีปริมาณสถิติแนวโน้มสูง ซึ งสาเหตุสวนใหญเกิด
จากเมื อมีบาดแผลบริเวณผิวหนังแลวผปูวยไมไดดูแลบาดแผลอยางถูกตอง มีความคิดวาแผลเล็กนอย
สามารถหายเองไดหรือเมื อมีบาดแผลเกิดขึ้นจะท่าการรักษาบาดแผล  และอาการบวมแดงโดยการพน  
และเปาโดยหมอชาวบาน ท่าใหไดรับการรักษาที ไมถูกตองลาชา ส่งผลใหมีการอักเสบติดเช้ือที ผิวหนัง
รุนแรงเพิ มมากขึ้น เมื อเขารับการรักษาในโรงพยาบาลจะมาพบแพทยด้วยอาการโรคเซลลเนื้อเยื ออักเสบ
รุนแรงตองรักษาตัวในโรงพยาบาลนานขึ้น ท่าใหผูปวยและญาติสูญเสียเวลาคาใชจายมากขึ้น จึงเล็งเห็น
ความส่าคัญในการใหความรูเพื อเปนการปองกันการเกิดโรคเซลลเนื้อเยื ออักเสบแกผูปวยและญาติ  จึง
จัดท่าแผ่นพับการสอนการดูแล ผูปวยโรคเซลลเนื้อเยื ออักเสบแกผูปวยและญาติ ณ หอผู้ป่วยใน เพื อใหผู
ปวยและญาติน่าความรูเรื องโรคเซลลเนื้อเยื ออักเสบไปดูแลตนเอง  และปองกันไมใหเกิดโรคเซลล
เนื้อเยื ออักเสบได้ 

 โรคเซลลผิวหนังอักเสบ เปนโรคติดเชื้อจากแบคทีเรียที ผิวหนังที เกิดขึ้นที ชั้นผิวหนังแท (dermis) 
และชั้นที อยลูึกลงมาเปนชั้นใตผิวหนังซึ งเปนชั้นไขมัน ( subcutaneous tissue) มักเกิดหลังจากผิวหนัง
ชั้น หนังก่าพรา (epidermis) มีการฉีกขาดหรือถูกท่าลาย เช้ือที เปนสาเหตุสวนใหญคือ group A 
streptococcus หรือ staphylococcus aureus สาเหตุของการเกิดเซลลผิวหนังอักเสบสวนใหญ
ประชาชนขาดความรูเรื องโรค และความตระหนักเมื อเกิดบาดแผลไมดูแลรักษาคิดวาแผลสามารถหาย
เองไดและเมื อใหการพยาบาลกับ ผูปวยจะพบปญหาวาผูปวยและญาติไมมีความรใูนเรื องโรค ญาติและผู
ปวยมีความวิตกกังวลกับอาการที  เกิดขึ้นของผปูวยและปฏิบัติตนเองไดไมถูกตอง จึงจัดท่าแผนการสอน
การดูแลผปูวยโรคเซลลผิวหนัง อักเสบขึ้นเพื อใหผูปวยและญาติมีความรูและสามารถดูแลและปองกัน
ตนเองได 

 



4.วัตถุประสงค ์

เพื อใหผูปวยและญาติมีความรูเรื องโรคเซลลผิวหนังอักเสบสามารถดูแลตนเองและปองกันตนเอง 
ไมใหเกิดซ้่าไดอยางถูกตอง 

 
ระยะเวลาด าเนินการ 

เดือนตุลาคม พ.ศ.2565 - กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

ผู้ป่วยโรคเซลลผิวหนังอักเสบที นอนโรงพยาบาลวังสมบูรณ์ 

 

5.ข้ันตอนการด าเนินการ 

1. ศึกษาคนควา ทบทวนเรื องการดูแลผูปวยเรื องโรคเซลลผิวหนังอักเสบ 
 2. ก่าหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 3. ก่าหนดเนื้อหาการสอนผูปวยและญาติประกอบดวย สาเหตุอาการอาการแสดงอาการที ผิดปกติตอง
แจงแพทยการรักษา  การปฏิบตัิตัวขณะอยูโรงพยาบาลและเมื อกลับไปอยบูาน และการปองกันการเกิด
โรคซ้่า 
 4. กิจกรรมการสอน ทักทายแนะน่ารายละเอียดหัวขอในการเรียนเรื องโรคเซลลผิวหนังอักเสบ  เนื้อหา  
แจงวัตถ-ุ ประสงคการเรียนการสอน ใชระยะเวลา 3 นาที  ผสูอนน่าเขาสูบทเรียนใชระยะเวลา 2 นาที  
บรรยายแบบมีสวนรวมและเปด โอกาสใหซักถามใชระยะเวลา 20 นาที  สรุปการสอนใชระยะเวลา 5 
นาที 
 5. สื อการสอน ไดแก  นวัตกรรม  “QR code for cellulitis” 
 6. การวัดและประเมินผล  
6.1 ระหวางการสอนมีการตั้งค่าถามในการสอนเปนระยะ 
6.2 การมีสวนรวมของผเูรียนในการตอบค่าถาม 
6.3 ท่าแบบทดสอบความรู้กอนการเรียนการสอน จ่านวน 5 ขอ ใชระยะเวลา 15 นาที  และหลังการ
เรียนการสอน จ่านวน 5 ขอ  ใชระยะเวลา 15 นาที             

  

 



 

6.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 ผูปวยและญาติมีความรูเรื องโรคเซลลผิวหนังอักเสบและการดูแลตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสม 
รูแนวทางการปองกันการเกิดโรคซ้่า 

 

7.ตัวชี้วัดความส าเร็จ 

         ผูปวยและญาติสามารถตอบค่าถามทดสอบความรูเรื องโรคเซลลผิวหนังอักเสบและการปฏิบัติตัว 
ปองกันตนเองจากโรคเซลลผิวหนังอักเสบไดถูกตอง มากกว่า 80% จาก 5 ขอค่าถาม 

 

8. การขยายผลของนวัตกรรม 

              มีการใช้/ประยุกต์ใช้เฉพาะหน่วยงาน 

              มีการใช้/ประยุกต์ใช้นอกหน่วยงาน ได้แก ่(ระบุชื อหน่วยงาน)…..งาน  

 

9.สรุปผลการด าเนินการ 

9.1) ปัญหาข้อจ่ากัดที เกิดขึ้นจากการด่าเนินการ 

 1. ผูปวยขาดความรูที ถูกตองในการดูแลตนเองเมื อเกิดแผล มีความคิดวาแผลสามารถหายเองได ไมตอง
รักษา หรือถามีแผลก็รักษาโดยใหหมอชาวบานพนหรือเปา มีความคิดวาการบีบ นวด ลูบ คล่า แกะ เกา 
จะสามารถชวยใหแผลหายเร็วขึ้น  

2. ผูปวยละญาติมีความวิตกกังวลในโรคที เปนอยู กลัวไมหาย กลัวกลับมาเปนซ้่า  

3. ตองใชทักษะทางการพยาบาลเพื อใหความรแูกผูปวยและญาติในการดูแลรักษาตนเองที ถูกตอง 

 

 

 

 



9.2) กระบวนการเรียนรู้ที เกิดขึ้น 

1. เพื อเปนประโยชนในการพัฒนาตนเองและน่าความรูไปปฏิบัติตอการใหการพยาบาลผูปวย 

2. เปนแนวทางในการใหความรูเรื องโรคเซลลผิวหนังอักเสบแกผูปวยและญาติ 

 

9.3) แผนการที จะพัฒนาต่อเนื องต่อไป 

        หอผูปวยในก่าลังด่าเนินการจัดท่านวัตกรรม QR CODE กลุ่มโรคที พบบ่อย 10 อันดับโรคในตึก
ผู้ป่วยใน โดยเป็นการรวบรวมเก็บข้อมูลไว้เป็นแผนการสอนส่าหรับผู้ป่วยที นอนโรงพยาบาล และจะมี
การน่าไปเผยแพร่ในเว็บไซต์ของโรงพยาบาลวังสมบูรณ์ เพื อเป็นการเพิ มช่องทางของประชาชนใน
รับทราบความรู้ต่อไป  

 

 

 

 

 

 

 

 


